
Zasady dystrybucji tabletek jodku potasu w sytuacji wystąpienia
zdarzenia radiacyjnego na terenie Gminy Szydłowo

Urząd  Gminy  Szydłowo  otrzymał  tabletki,  zawierające  jodek  potasu,  do
wydania  dla mieszkańców gminy Szydłowo. Informujemy, że przygotowanie
tabletek  z jodkiem  potasu  to  standardowa  procedura,  przewidziana
w przepisach  prawa  i stosowana  na wypadek  wystąpienia  ewentualnego
zagrożenia radiacyjnego.
 W obecnej chwili takie zagrożenie nie występuje! 
 

Sytuacja jest na bieżąco monitorowana przez Państwową Agencję Atomistyki. 

Służby odpowiedzialne za bezpieczeństwo są w gotowości. Dla Gminy Szydłowo  został 

opracowany „Plan dystrybucji preparatów ze stabilnym jodem Gminy Szydłowo”, w którym 

wyznaczono punkty dystrybucji tabletek z jodkiem potasu z wykazem przypisanych 

miejscowości do punktu dystrybucji.

Najważniejsze, by nie stosować jodku potasu na własną rękę! 

O rozpoczęciu akcji jodowania będziemy informowali wtedy, kiedy rzeczywiście zajdzie taka 

konieczność. Do mieszkańców zostanie wysłany alert RCB na telefony komórkowe z informacją 

o uruchomieniu akcji jodowej, dodatkowo o rozpoczęciu akcji będzie informował Urząd,  za 

pośrednictwem syren alarmowych, będących na wyposażeniu remiz w Ochotniczych Strażach 

Pożarnych oraz z mobilnych środków transportowych OSP.

Stosowanie jodku potasu jest wskazane w przypadku katastrof nuklearnych, podczas 

których nastąpiło uwolnienie radioaktywnych izotopów jodu. Ma na celu zapobiegać 

wychwytywaniu radioaktywnego jodu przez tarczycę. Tabletki z jodkiem potasu mogą być 

przyjęte wyłącznie po wyraźnym wezwaniu przez służby. Wystarcza jednorazowe podanie 

zalecanej dawki.

Każda pełnoletnia osoba, która w ciągu 8 godzin po rozpoczęciu akcji jodowania zgłosi się do 

punktu dystrybucji, otrzyma tabletki dla członków rodziny. Środek będzie należało przyjąć 

w domu, zgodnie z dawkowaniem:

 Noworodki do 1 miesiąca życia, 16 mg - ¼ tabletki

 Dzieci w wieku od 1 miesiąca do 3 lat, 32 mg - ½ tabletki

 Dzieci w wieku od 3 lat do 12 lat, 65 mg - 1 tabletka



 Dorośli, osoby w podeszłym wieku (do 60 lat) i dzieci w wieku powyżej 12 lat, 130 mg - 2 
tabletki

 Kobiety w ciąży i karmiące piersią (każdy wiek), 130 mg - 2 tabletki

W załącznikach znajduje się broszura informacyjna Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 

i Administracji, ulotka dołączona do opakowania - informacja dla pacjenta, lista punktów 

dystrybucji tabletek jodowych na terenie Gminy Szydłowo, w których w razie wystąpienia 

konieczności będą wydane tabletki. O ewentualnych zmianach będziemy informowali 

na bieżąco.

Pliki do pobrania:

1. Broszura informacyjna MSWiA 

2. Wykaz Punktów dystrybucji, z wykazem przypisanych do punktu dystrybucji

miejscowości na terenie gminy

3. Informacja dla pacjenta dot. jodku potasu 
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